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BÍ QUYẾT
GIAO DỊCH TỈNH THỨC

Vì sao bạn biết đúng — mà tài khoản vẫn cháy.

Và cách "ghi đè" 5 mã lỗi tâm lý đang âm thầm bào mòn nó.

"Thị trường không tạo ra con người bạn.

Nó chỉ phóng đại con người bạn đang là."
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T R Ư Ớ C  K H I  B Ạ N  Đ Ọ C  T I Ế P

Bạn không thiếu kiến thức
Bạn biết cắt lỗ. Biết quản trị vốn. Biết không nên trả thù thị trường. Bạn có

thể ngồi giảng lại cho người mới nghe rành mạch từng nguyên tắc.

Vậy mà đến lúc thật sự — tay bạn vẫn dời stop loss. Vẫn nạp thêm để gỡ. Vẫn vào
lệnh khi lẽ ra phải đứng ngoài.

Vấn đề không phải thiếu kiến thức. Vấn đề là khoảng cách giữa biết và làm

được.

Khoảng cách đó không nằm trên biểu đồ. Nó nằm bên trong bạn — dưới dạng những
"đoạn mã" tâm lý chạy tự động, nhanh hơn cả ý thức, mỗi khi tiền thật đặt lên bàn.

Bạn không nhìn thấy chúng. Bạn chỉ thấy kết quả: một tài khoản khác lại sụt.

Cuốn này không dạy thêm indicator. Nó làm một việc khác:

NHÌN RA 5 MÃ LỖI

Gọi đúng tên từng đoạn mã đang chạy ngầm trong bạn.

ĐƯA CHO BẠN LỆNH GHI ĐÈ

Một hành động cụ thể để bẻ gãy đoạn mã ngay tại điểm nó sắp kích hoạt.

Đọc chậm. Mỗi bí quyết chỉ có giá trị nếu bạn dám thừa nhận: "Đây đúng là mình."
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N G U Y Ê N  L Ý  N Ề N

Tài khoản là tấm gương
Hãy dừng nghĩ về lịch sử giao dịch của bạn như một bảng lãi/lỗ. Nó là một bản chụp

tâm lý.

Mỗi lệnh dời SL là một khoảnh khắc bạn sợ thừa nhận sai. Mỗi lần nạp gỡ là một

khoảnh khắc cái tôi lớn hơn lý trí. Mỗi lệnh gồng lỗ là một câu chuyện bạn tự kể để
trì hoãn cơn đau.

Thị trường không lấy tiền của bạn. Nó chỉ phóng đại con người bạn đang là

— rồi gửi hóa đơn.

TIN XẤU

Không thể "học mẹo" để thoát. Nạp vốn to hơn, đổi phương pháp, vào nhóm xịn
hơn — vô ích nếu mã lỗi vẫn chạy. Vốn lớn + tâm lý cũ = mất nhiều hơn, nhanh

hơn.

TIN TỐT

Cháy tài khoản không có nghĩa bạn không có khả năng. Nó có nghĩa bạn chưa

ghi đè đúng đoạn mã. Mà mã thì sửa được — nếu bạn nhìn thấy nó.

Mỗi bí quyết sau đây có ba lớp:

① Triệu chứng — bạn nhận ra mình không?   ②Mã lỗi — điều thật sự đang chạy

bên dưới.   ③ Lệnh ghi đè — làm gì, ngay tại khoảnh khắc đó.
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1 Ghi đè mã lỗi
"Bảo vệ bản ngã"

①  TRIỆU CHỨNG

Giá chạm mức lẽ ra phải cắt. Bạn không cắt. Bạn tự nhủ "chờ nó quay về". Nó

không quay về. Lỗ nhỏ thành lỗ lớn.

②  MÃ LỖI

Bạn tưởng mình đang bảo vệ tài khoản. Sự thật: bạn đang bảo vệ cảm giác mình

đúng. Cắt lỗ không đau vì mất tiền — nó đau vì cắt lệnh nghĩa là công khai thừa

nhận "tôi đã sai". Với não bộ, cái tôi là bất khả xâm phạm, còn vốn thì… hi sinh
được.

③  LỆNH GHI ĐÈ

Tách danh tính ra khỏi lệnh. Trước khi vào, viết một dòng: "Lệnh này sai ở giá X.

Cắt tại X không phải tôi thua — đó là tôi đang đúng với kế hoạch của chính mình."

Cắt lỗ đúng kế hoạch không phải thất bại. Đó là bằng chứng bạn giữ được lời với

chính mình — thứ tài sản duy nhất khiến bạn có thể tin bản thân ở lệnh tiếp theo.

Một câu để dán lên màn hình:

"Tôi cắt lệnh này, không cắt giá trị của tôi."
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2 Ghi đè mã lỗi
"Gỡ nhanh"

①  TRIỆU CHỨNG

Vừa thua một lệnh nặng. Máu dồn lên. Bạn tăng lot, vào lệnh tiếp "để gỡ lại cho

nhanh". Rồi cháy nhanh gấp đôi.

②  MÃ LỖI

Đây không phải quyết định giao dịch. Đây là cảm xúc trả thù đội lốt chiến lược.

Đi lot lớn với tâm lý muốn gỡ = công thức cháy nhanh nhất tồn tại. Nó dẫn thẳng

vào vòng xoáy nguy hiểm nhất: tháo SL → DCA → vay tiền nạp thêm.

Lần bạn thua nặng nhất — là sau khi thắng to, hay sau khi đang cố gỡ lại?

③  LỆNH GHI ĐÈ

Đặt một luật cứng, viết trước, không thương lượng: "Sau 2 lệnh thua liên tiếp trong

ngày — tôi đóng máy. Hết ngày." Luật này không cần bạn "đủ bình tĩnh" để tuân

theo. Nó tồn tại chính vì lúc đó bạn không bình tĩnh.

Bạn không chống lại cơn muốn gỡ bằng ý chí — bạn chặn nó bằng một hàng rào đã

dựng sẵn từ khi đầu óc còn tỉnh. Gỡ nhanh nhất là… không gỡ hôm nay.
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3 Ghi đè mã lỗi
"Học càng nhiều càng rối"

①  TRIỆU CHỨNG

Màn hình bạn có 12 indicator. Bạn theo dõi 5 nhóm tín hiệu. Vừa lưu thêm một

khóa học nữa. Nhưng lúc vào lệnh, bạn vẫn không biết chắc cái nào đang bảo bạn

vào.

②  MÃ LỖI

Bạn tin biết nhiều hơn = nhiều lựa chọn hơn. Thực tế ngược lại: không có một hệ
thống nhất quán, biết nhiều chỉ tạo ra nhiều mâu thuẫn. Người dùng 20
indicator không phải pro — đó là người chưa tìm ra thứ nào thật sự hoạt động.

Đơn giản không phải là thiếu. Đơn giản là kết quả của hiểu sâu. Phức tạp là

khi bạn chưa hiểu; đơn giản là khi bạn đã hiểu rồi.

③  LỆNH GHI ĐÈ

Trong 30 ngày tới: chọn đúng MỘT hệ thống. Tắt hết phần còn lại. Không thêm

khóa mới, không vào nhóm mới. Ghi lại mọi lệnh chỉ theo hệ thống đó.

Bạn sẽ khó chịu — vì bỏ bớt cảm giác như đang "thiếu an toàn". Nhưng chỉ khi còn

một biến số, bạn mới đọc được nó nói gì. Mười hai biến số thì không dạy bạn điều gì

cả.

BÍ QUYẾT 03 · ĐƠN GIẢN 06



4 Ghi đè mã lỗi
"Chưa đóng thì chưa thua"

①  TRIỆU CHỨNG

Lệnh đang âm nặng. Bạn không đóng, vì "chưa đóng thì chưa lỗ thật". Bạn giữ qua

đêm, qua tuần, ôm một cục lỗ ảo và gọi đó là "hy vọng".

②  MÃ LỖI

Giữ lệnh thua không phải tránh đau — nó là trì hoãn đau, cộng lãi. Lỗ ảo ăn mòn

tài khoản mỗi giờ, và cortisol bóp méo mọi phán đoán tiếp theo. Bạn đang trả lãi

mỗi ngày cho một quyết định không chịu thừa nhận là sai.

③  LỆNH GHI ĐÈ

Đổi định nghĩa "thua". Thua không phải khi bạn đóng lệnh âm. Thua là giây phút

bạn phá vỡ kế hoạch của chính mình. Lệnh đã chạm điểm sai = nó đã thua rồi.
Bấm đóng chỉ là ghi nhận sự thật đã xảy ra.

Mỗi khi định "chờ nó quay về", hỏi:

"Nếu giờ tôi đang cầm tiền mặt — tôi có mở lại đúng lệnh này ở đúng mức

này không?"

Nếu câu trả lời là không — bạn đang giữ nó chỉ vì cái tôi, không vì phân tích. Đóng

một lệnh sai không làm bạn nghèo đi. Ôm nó mới làm bạn nghèo đi — chậm rãi và

chắc chắn.
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5 Ghi đè mã lỗi
"Kỳ vọng vô thức"

①  TRIỆU CHỨNG

Bạn vào một lệnh bình thường. Nhưng trong đầu đã âm thầm tính: "lệnh này mà

ăn thì gỡ được tuần trước." Rồi khi giá đi ngược, bạn phản ứng dữ dội hơn hẳn — vì

bạn không mất một lệnh, bạn mất một kỳ vọng.

②  MÃ LỖI

Bạn không giao dịch với thị trường thật, mà với cái thị trường trong đầu mình

"phải" diễn ra. Trading là bài test tính cách chuẩn nhất mà bạn không thể gian

lận: nó phơi bày một phiên bản bạn không biết là tồn tại.

③  LỆNH GHI ĐÈ — NGHI THỨC 3 CÂU HỎI

Sau mỗi lệnh đóng, thắng hay thua, viết ba dòng:

1. "Tôi đã kỳ vọng điều gì khi vào lệnh này — thật lòng?"

2. "Tôi vào vì tín hiệu, hay vì cảm xúc (sợ bỏ lỡ / muốn gỡ / muốn đúng)?"

3. "Lệnh này soi ra điều gì về con người tôi hôm nay?"

Cuốn nhật ký này không phải để ghi lãi lỗ — nó là tấm gương soi nội tâm. Sau 30

ngày, bạn sẽ thấy mã lỗi lặp lại rõ đến mức không thể chối. Thứ bạn gọi tên được, bạn

mới ghi đè được.
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G H É P  L Ạ I

Từ nạn nhân thành người quan sát
Năm mã lỗi này không phải năm vấn đề riêng. Chúng là một — cùng một cơ chế: ở
khoảnh khắc quyết định, một phần bên trong bạn giành lấy tay lái, và nó không đặt

mục tiêu "bảo vệ tài khoản". Nó đặt mục tiêu "bảo vệ cái tôi khỏi cảm giác khó chịu".

Tỉnh thức trong giao dịch chỉ có một định nghĩa:

Có một khoảng lặng nhỏ giữa kích thích và phản ứng — đủ để bạn chọn,

thay vì bị đoạn mã cũ chọn thay.

MÃ LỖI LỆNH GHI ĐÈ

Bảo vệ bản ngã Tách danh tính khỏi lệnh — "cắt lệnh, không cắt giá

trị"

Gỡ nhanh Luật cứng: 2 lệnh thua → đóng máy

Học càng nhiều càng rối 30 ngày, một hệ thống, tắt phần còn lại

Chưa đóng chưa thua Định nghĩa lại "thua" = phá kế hoạch

Kỳ vọng vô thức Nghi thức 3 câu hỏi sau mỗi lệnh

Bạn không cần làm cả năm hôm nay. Chọn một — mã lỗi khiến bạn nhói nhất khi

đọc. Ghi đè nó trong 7 ngày. Rồi mới sang cái tiếp theo.
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B Ư Ớ C  T I Ế P  T H E O

Bạn không nên đi một mình
Có một sự thật khó chịu mà tôi đã thấy lặp lại ở rất nhiều trader — kể cả chính tôi:

Vấn đề không phải là bạn không biết phải làm gì. Vấn đề là ở đúng khoảnh

khắc sắp làm sai — không có ai giữ bạn lại.

Đọc về cắt lỗ thì dễ. Cắt lỗ khi tay đang run và tim đang đập thì cần một thứ khác: một

hệ thống bạn tin đủ để đi theo đến cùng, và một người đồng hành nhìn thấy mã lỗi

của bạn trước cả khi bạn kịp nhận ra.

Đó là điều The Inner Trader được sinh ra để làm — không phải thêm một khóa kỹ

thuật, mà một con đường giúp bạn dùng chính giao dịch làm tấm gương chuyển hóa

tâm lý.

Đ I  T I Ế P  C Ù N G  N H A U  ·  M I Ễ N  P H Í

Hành trình 28 ngày "Thị Trường Là Tấm Gương": mỗi tập
soi một mã lỗi tâm lý giao dịch — kèm một việc làm được
ngay tại bàn.

👉   youtube.com/@thitruonglatamguong

Bạn đã trả giá đủ bằng tiền rồi. Đã đến lúc dừng trả giá bằng nỗi đau.

Miễn trừ trách nhiệm: Giao dịch tài chính luôn tiềm ẩn rủi ro. Ebook này chia sẻ trải nghiệm và góc nhìn về tâm lý,
hành vi giao dịch — không phải khuyến nghị đầu tư và không hứa hẹn bất kỳ mức lợi nhuận nào. Mọi quyết định giao

dịch và rủi ro thuộc về bạn.
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